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Aktionstag , Selbstbehauptungskurs - "Als Kind - stark und selbstbewusst durchs Leben” an der Basbergschule Hameln M;{:

Berichterstattung
Aktionstag am 21.06.2016
.Selbstbehauptungskurs - "Als Kind - stark und selbstbewusst durchs Leben”

an der Basbergschule Hameln

Vorwort:

Am 21.06.2016 fand einer unserer diesjahrigen Aktionstage zum Thema ,, Selbstbehaup-
tung” statt. Alle Kinder waren sehr engagiert, begeistert und freuen sich schon auf die
Fortsetzung im Jahr 2017.

Ablauf:

Teil 1 (Theorie)

In einer lockeren Atmosphare lernen sich im ersten Schritt Kinder und Trainer gemeinsam

kennen. Die erste Begeisterung der Kinder wird bereits mit der Vorstellung der Kinder ge-
weckt. Im wahren Leben betreuen die Trainer Karsten Hilker und Michael Wehmann Uber-
wiegend jugendliche Straftater in der Justizvollzugsanstalt Hameln.

Was fir ein Start. Gekonnt schaffen es die beiden Trainer auf die Themen des Tages zu len-
ken und das Interesse sowie die Aktivitat der Kinder durchgangig auf einem hohen Level zu
halten.

Fragen wie

Was ist eine Gemeinschaft?

Wo kommt eine Gemeinschaft vor?

Welche Regeln gibt es in einer Gemeinschaft um sich wohl zu fihlen?
begeistern die Kinder und leiten Sie zum Brainstorming an!

An einem Flipchart werden alle wichtigen Aussagen der Kinder festgehalten. Schén anzu-
sehen war auch, dass Uber die Grundnormen wie Respekt und Anstand, Zusammenhalt
und Verzicht auf Ausgrenzung von Mitschilern diskutiert wurde.

Der erste Absprung in eine neue Themenwelt wurde beim Thema ,,Mobbing” durchge-
fahrt. Dieses Thema war uns als Organisatoren besonders wichtig, da es die am haufigsten
auftretende Art von psychischer Gewalt an Schulen ist. Mit diesem Kurs wollten wir errei-
chen, dass sich die Kinder friihzeitig mit dieser Thematik auseinandersetzen und somit die
Weichen fir die eigene soziale Entwicklung und Handlung stellen.
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Stlck fur Stick wurde das Thema ,,Mobbing” mit den Schilern diskutiert und aufgeldst.
Was ist ,,Mobbing*?
Wie fuhlt man sich als betroffenes Kind?
Was kann mit Kindern / Menschen passieren, die gemobbt werden?
Was kann ich als betroffenes Kind tun und wer kann mir helfen?

Die Erfahrungen der Kinder und Trainer wurden in einer vertrauensvollen Art und Weise zu-
sammengetragen und dadurch ein Bild fur die Kinder vermittelt, welches Verhalten ,rich-
tig” und welches , falsch” ist. Allein die Thematik des Aufarbeitens von unterschiedlichen
Geflhlswelten, zeigte bei den Kindern unterschiedliche Regungen.

Mit der Behandlung des o0.g. Themas betraten die Trainer die theoretische Welt der , Ge-
walt”.

Auch hier kam die Methode der Gruppenarbeit ins Spiel. Mit zwei unterschiedlichen Farben
schrieben die Kinder Ihre Antworten auf ein Flipchart. Die Farben symbolisierten den Unter-
schied zwischen psychischer und physicher Gewalt. Dies wurde im Laufe der Ubung den
Kindern mit Fallbeispielen (u.a. Zeitungsberichte) erklart.

Fazit dieser MaBnahme:
Kinder sollen keine Angst haben und anstelle dessen kennenlernen wir sie sich richtig in
den angefihrten Situationen verhalten.

Nach so viel Theorie und Gruppenarbeit haben sich die Kinder Ihre erste Pause verdient. ?

Teil 2 (Theaterstiick und erste praktische Ubung)

Im zweiten Teil des Tages geht es um Situationen, die auf dem Schulhof oder auf dem Weg
zur Schule passieren kdnnen. Zur Verdeutlichung flhren die beiden Trainer ein Theatersttick
auf.

Michael Wehmann spielt die Rolle eines kleinen lieben Jungen. Sehr interessant fir einen
Mann von kraftiger Gestalt und einem Kérpermal von 1,90 m. Die Kinder hatten ihren
SpaB! Auf der anderen Seite stand Karsten Hilker alias Bernd Osewicht (auch B. Osewicht
genannt).

Den Kindern wurde in dem Theaterstlick demonstriert, was Kérperhaltung, Mimik, Gestik
und der Einsatz der Stimme fir eine Wirkung auf den ,, Angreifer” und das Umfeld haben
kann. Die Kinder lernen hier, offen und selbstbewusst zu agieren, um sich einer mdglichen
.Opferrolle” zu entziehen.

Dies ist der Startschuss fiir die ersten praktischen Ubungen. Die Kinder stellen sich im Klas-
senraum mit einem Partner auf und Uben eine laute Ansprache. Gleichzeitig wird den Kin-
dern gezeigt, wie sie ihre Hande zur Unterstlitzung einsetzen kénnen. Den Kindern wird
erklart, welche Distanz (Komfortzone oder ,, Mein Bereich und Dein Bereich”) zu wahren ist.
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Die Kombination aus Stimme, gerader Kérperhaltung und distanzwahrender Handhaltung,
zeigt dem Gegeniber deutlich, dass an dieser Stelle ,, Stopp* ist.

Bei der Aufarbeitung der praktischen Ubungen halten die Kinder am Flipchart fest, dass ihre
Ubung das Thema Selbstbehauptung beinhaltet hat.

Was ist Selbstbehauptung?
Als Fazit nehmen die Kinder mit.
Wer sich gut selbstbehauptet, kann gréBtenteils auf Selbstverteidigung verzichten!

Mit einer weiteren praktischen Ubung lernen die Kinder noch einmal die richtige Distanz,
die lautstarke Ansprache und die dazugehdrige Kérperhaltung gegentiber dem Kontrahen-
ten kennen. Ein Kind stellt sich inmitten eines Kreises von Mitschilern. Die Mitschiler ver-
suchen das Kind nacheinander verbal zu attackieren. Auch hier wird versucht, eine Uberle-
genheit des ,, Angreifers” zu spielen. Das Kind in der Mitte zeigt nun, wie es damit umgeht
und was es bislang gelernt hat.

Nach mehreren Durchldufen stellen wir fest, dass die Kinder immer selbstbewusster mit
dem Thema umgehen und Situationen besser einschatzen kénnen. Weitermachen und dran
bleiben ist nun angesagt.

Teil 3 (Konfrontation)

Was ist, wenn sich ein ,,Angreifer” nicht einschlichtern lasst? Das ist eine wichtige Frage
und somit auch der Anfang einer Diskussion zum Thema ,,Notwehr und Notsituation”.

Was ist Notwehr?
Wann darf ich mich wehren?
In welcher Form darf ich dies tun?

Der theoretischen Erkldrung folgend, werden die Kinder langsam an das Thema ,,sich weh-
ren” herangefthrt. Die Trainer bringen eine Pratze (Schlagpolster) zum Einsatz. Gerade int-
rovertierte Kinder, die schon Schwierigkeiten haben ihre Stimme einzusetzen, werden hier
eine neue Herausforderung erfahren.

Aber auch die Kinder (besonders die Jungen) lernen schnell, dass Ubermut nicht ange-
bracht ist. Uberhastete und vorschnelle Reaktionen fiihren zu unverhéltnismé&Bigen Aktio-
nen und damit zur eigenen Uberschreitung des gesetzlich erlaubten. Diese Vorstellung regt
auch die Ubermotivierten Kinder zum Nachdenken an.

Die Kinder stellen sich gegentiber und tiben die Distanzwahrung. Bei Uberschreitung der
eigenen Schutzlinie, lernen die Kinder sich zu wehren. Sie trainieren einen fir Kinder ein-
fach zu lernenden Faustschlag (Hammerschlag). Bei dieser Ubung kénnen wir genau sehen,
wie auch ein eher schiichternes Kind langsam Uber sich hinauswachst und immer mehr
Selbstvertrauen zu sich selbst gewinnt.
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Im weiteren Schritt wird den Kindern auch der Einsatz eines FuBtrittes gezeigt. Dieser wird
selbstverstandlich auch wieder gelbt.

Was passiert jetzt? Karsten Hilker verldsst den Raum und kommt wenig spater in einem
Vollschutzanzug zurtick. Komplett mit Polstern geschitzt, stellt sich der Mann vor: ,Ich bin
Bernd Osewicht!” Fir die staunenden Kinder ist es nun soweit!

Es wird an einem lebenden Objekt gelbt. Alle Theorie und auch das Pratzentraining ersetzt
keine Livesituation. Die Trainer erkliren den Kindern die Ubung. B. Osewicht versucht die
Kinder in unterschiedlicher Art und Weise anzusprechen und auch zu greifen bzw. wegzu-
ziehen.

Alle Kinder missen nun das in den Teilen 1-3 erlernte praktisch anwenden. Vom selbstbe-
wussten Auftreten der direkten Ansprache: ,Nein, ich mdchte das nicht! Ich kenne Sie
nicht! Lassen Sie mich in Ruhe!" bis hin zur Notsituation des Schlagens/Tretens, um sich ei-
ne Fluchtmd&glichkeit zu schaffen - alles wird auf dem Schulhof durchgespielt.

Es ist schén zu sehen, wie sich die Kinder konzentrieren und das erlernte anwenden. Auch
wenn es bei dem einem oder anderen nicht auf Anhieb geklappt hat — kein Problem far
Wehmann und Hilker. Gemeinsam wird die Lésung erarbeitet und nochmal gelbt.

Teil 4 (Der Schulweg)

Als letzter Teil des Aktionstages wird eine fir die Kinder unbekannte Situation auf dem
Schulgeldnde durchgefihrt. Die Kinder wissen nicht was passiert. Die Aktionen wechseln
von Kurs zu Kurs. Es kann eine Ansprache aus dem dunklen Gebdisch heraus sein, im Haus-
eingang oder auch aus dem Auto heraus.

An diesem Tag stand die Ansprache aus dem Auto auf der Tagesordnung. Jedes Kind lief
den Schulweg entlang und wird von einem der Trainer aus dem Auto heraus angesprochen.
Mal mit dem Versuch des Angebotes von Schokolade, Geld, einem Handy, mal um nach
einem Weg zu fragen oder einen vermeintlich kleinen Hund zu zeigen, etc.

Die meisten Kinder halten einen nétigen Sicherheitsabstand und versuchen dem Auto nicht
zu nahe zu kommen. Einige stellen sich von selber so hin, dass ein Zugreifen des Autofah-
rers nicht moglich ist.

In einigen Fallen finden sich die Kinder in Bruchteilen einer Sekunde im Auto von B. Ose-
wicht wieder. Mit einer Portion Schreck erkennen diese Kinder, dass Sie zu nah am Auto
standen. Nun zahlt sich die Erfahrung der Trainer aus. Gemeinsam mit den betroffenen
Kindern und auch der Klassengemeinschaft wird erarbeitet wie man sich richtig verhalt.

Am Ende waren alle Kinder begeistert.

Was fur ein toller Tag!
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Die Trainer wurden begeistert von den Kindern verabschiedet und stellten sich zu einem
gemeinsamen Gruppenfoto auf. Gern wollen Wehmann und Hilker im nachsten Jahr wie-

der kommen.

Fazit:

Aus meiner Sicht, haben wir mit diesem Kurs den Kindern wichtige Schritte in eine selbst-
behauptende Richtung aufgezeigt. Respekt und Anstand, eine wertvolle Gemeinschaft zu
bilden und den Mut sich in Notsituationen richtig zu verhalten. Das alles sind Attribute die
jedes Kind mitgenommen hat.

Mit freundlichen GriRen

Bjorn Jarosch

© Bjorn Jarosch, Vorsitzender des Elternrates und Mitglied im Schulvorstand der Basbergschule Hameln

[5]



